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AMKO: "Mit Prothesen unterwegs — freie Fahrt im Auto nach MaR?"
Symposium am 24. April

Wie mit Prothesen und kiinstlichen Ersatzteilen das Fahren wieder méglich ist

Forschung ist das A & O moderner Medizin und Technik. Wie weit diese in einigen
Bereichen bereits gekommen ist, beweisen Prothesen und kiinstliche Ersatzteile
immer wieder aufs Neue: Dank innovativer Technologien kénnen Menschen mit
Amputationen oder anderen kdrperlichen Behinderungen ihren Alltag besser und
eigenstandiger bewaltigen. Inzwischen ist es betroffenen Menschen sogar méglich,
wieder am Verkehr teilzunehmen und ein Fahrzeug zu lenken.

Das AMKO-Symposium am 24. April 2024 beschaftigt sich damit, wie Menschen mit
Prothesen, kiinstlichen Ersatzteilen und dem Auto nach MaB, wieder am Verkehr
teilnehmen und so ihre individuelle Mobilitat zuriickgewinnen kénnen. Arzt:innen
verschiedener Fachrichtungen zeigen modernste Therapiemdoglichkeiten und
Expert:innen klaren Uber technische und rechtliche Aspekte auf. Fragen und
Anliegen von Betroffenen schildert Barbara Reiter, OAMTC-Mobilitatsberaterin fur
Menschen mit Behinderungen, anhand Praxisbeispielen aus ihrer Beratung.

Zwtl.: Wiederherstellung der Fahrtiichtigkeit durch modeme medizinische Methoden

Die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit eines Menschen ist fir die Fahrtiichtigkeit von
grolRer Bedeutung, wie Verkehrsmediziner und Symposiums-Leiter Raimund Saam
erklart: "90 Prozent aller Fahrleistungen sind mit dem Auge verbunden. Die
Wiederherstellung der Sehleistung hat daher oberste Prioritat." Im Zuge des
Symposiums zeigt Augenarzt Andreas Nowak, wie das mit modernsten Operationen
gelingen kann. Aber auch die kardiovaskulare Gesundheit ist entscheidend, um ein
Fahrzeug lenken zu kénnen. Diesbeziiglich spielen neueste Mdglichkeiten der
Herzchirurgie — wie Starchirurg Alfred Kocher aufzeigt — eine wesentliche Rolle.
Neurochirurgin Sindhu Winkler erklart, wie kiinstliche Implantate die volle Funktion
der Wirbelsaule wiederherstellen kénnen und so ein problemioses Fahren
ermoglichen. Auch kinstliche Hiift- und Kniegelenke mit voller postoperativer
Funktion stellen nach Sport- und Gelenkchirurg Christian Gabler kein Hindernis mehr
dar.

Zwltl.: Technische Voraussetzungen fiir motorisierte Mobilitat

Aber nicht nur der Mensch, sondern auch ein entsprechendes Fahrzeug, ist fir ein
sicheres Ankommen am Zielort erforderlich. Die OAMTC-Techniker Steffan Kerbl und
Thomas Hava zeigen anhand einiger eindrucksvoller Beispiele, worauf beim
Fahrzeugumbau zu achten ist. Zudem klart OAMTC-Chefjurist Martin Hoffer Gber die
wichtigsten rechtlichen Fragen auf.

"Letztlich sollen die Erkenntnisse dieses Symposiums allen Betroffenen helfen, noch
sicherer im Verkehr unterwegs zu sein”, erklart Raimund Saam abschlieRend.
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Fahren mit postoperativen Herzprothesen

,»Mit Prothesen unterwegs — freie Fahrt im Auto nach MaB?
Symposium am 24.04.2024 in der Arztekammer in Wien;
Arztlicher Mobilititsklub Osterreichs.

In der Herzchirurgiec kommen viele Implantate und Prothesen zur Anwendung.
Mit Abstand am héufigsten werden Herzklappen-Prothesen eingesetzt.

Fiir die freie Fahrt im Auto nach Herzoperationen sind drei wesentliche Faktoren
entscheidend:

1. Die GroBe des Eingriffs und damit die Dauer der Wundheilung und
Erholung von der Operation

Wihrend die Eroffnung des Brustbeins fiir die meisten Eingriffe am offenen
Herzen nach wie vor der Goldstandard ist, werden zunehmend Operationen iiber
kleinere Schnitte durchgefiihrt. Dabei gibt es minimalinvasive- und sogar
mikroinvasive Operationen. Am geringsten ist die Belastung fiir Herzpatienten
wenn die Therapie tiber einen Katheter durchgefiihrt wird, wie zum Beispiel bei
der transkatheter Aortenklappenimplantation, der sogenannten TAVI. Diese
Therapieform kann auch ohne Vollnarkose durchgefiihrt werden.

Wie schnell Patienten nach einer Herzoperation wieder fit sind hingt aber nicht
nur von der GroBe des Eingriffs ab, sondern auch vom Alter, Komorbidititen,
Gebrechlichkeit sowie Art des Eingriffs.

2. Herz-Kreislauf Medikamente

Viele herzchirurgische Patienten nehmen dauerhaft Medikamente. Diese wirken
sehr unterschiedlich. Die hdufigsten Gefahren beim Autofahren:

« Antikoagulantien (Blutverdiinner) bergen die Gefahr akuter Blutungen.
Patienten sollten regelmdBig arztlich tiberwacht und ihre
Fahreignungdurch ein entsprechendes Attest bestatigt werden.

« Antihypertonika (Blutdrucksenker) konnen bei zu starker Senkung des
Blutdrucks zu Schwindel und Ohnmacht fiihren.



3. Elektrophyhsiologische Eingriffe

Bei elektrophysiologischen Eingriffen, vor allem nach einer Defibrillator
Implantation gibt es Einschriankungen beziiglich Fahrtiichtigkeit. Sowohl eine
ventrikuldre Arrhythmie als auch eine Schockabgabe durch den ICD kann zu
Unfillen fiihren.

Die Européische Gesellschaft fiir Kardiologie (European Society of Cardiology)
empfiehlt daher ein dauerhaftes Verbot fiir alle Berufsfahrer. Private Pkw-Fahrer
sollten nach der ICD-Implantation zur Primérpravention vier Wochen pausieren
und nach der ICD-Implantation zur Sekundérprdvention drei Monate nicht Auto
fahren.

Herzpatienten mit ,,Prothesen™ und Implantaten diirfen mit dem Auto fahren. Das
Risiko fiir einen Unfall nach einer Herzoperation ist dabei insgesamt gering.

Ao. Univ.-Prof. Dr. Alfred Kocher



Fit flirs Auto mit Wirbelsdulenimplantaten -
Mit Prothesen unterwegs — freie Fahrt im Auto nach MaR?

Operationen an der Wirbelsdule
1. Nicht instrumentierte Eingriffe

. Dekompression bei Spinalkanalstenose
. Diskektomie bei Diskushernie
2. Instrumentierte Eingriffe
. bei Instabilitaten, Skoliosen, Frakturen, Tumoren
. Schrauben, Stdbe, Cage, Platten, Bandscheibenprothesen

Implantate an der Halswirbelsadule
* ACDF : Anteriore Cervikale Diskektomie und Fusion (Cage +/- Platte)
* Bandscheibenprothese
* Dorsale Stabilisation ( Schrauben + Stibe/Platte)

Implantate an der BWS und LWS

1. Dorsale Stabilisation ( Schrauben + Stabe + Cage )

. TLIF: Transpedikuldre Lumbale Intercorporelle Fusion
PLIF: Posteriore Lumbale Intercorporelle Fusion

2. Ventrale Instrumentierung
. ALIF: Anteriore Lumbale Intercorporelle Fusion

. Bandscheibenprothese

Belastbarkeit der Implantate

- 6 Wochen postop. minimale Belastung:

- max. 5 kg Heben nahe am Kérper
- Vermeidung von Biicken und Rotation

- Rontgenkontrolle ap/lat 6 Wochen postop

- Autofahren:

- Beifahrer ab sofort : Sitzwinkel 120°, kurze Strecken !
selbstandiges Autofahren: Sitzwinkel 120°, ab 6 Wochen postop

Belastbarkeit der Implantate im Aligemeinen

Dr."” Sindhu Winkler



Fahrzeugumbau oder Fahrzeugbedienung mit Prothese

Wo liegen die Grenzen, ab welcher Behinderung ist ein Fahrzeugumbau erforderlich und welche
Moglichkeiten gibt es?

Menschen gehen mit komplexen Maschinen, wie Automobilen eine Symbiose ein. Der Hersteller des
Automobils versucht seine Konstruktion den ergonomischen Méglichkeiten einer groRen Zielgruppe
an Menschen anzupassen. Die Lenker und Lenkerinnen lernen dann mit diesem Umfeld umzugehen.

Weicht ein menschlicher Koérper von der ,,Norm” ab, wird die Bedienung des Fahrzeugs zunehmend
zur Herausforderung, bis zur Unmaoglichkeit ein Fahrzeug zu bedienen. Schon die KérpergréRe birgt
hier Potential, durch Beeintrachtigungen wie fehlende GliedmaRen, oder gestorte
Bewegungsmoglichkeiten, drangt sich die Frage auf: Kann der Mensch rehabilitiert werden, oder
muss das Fahrzeug an den beeintrachtigten Menschen angepasst werden?

Ein Fahrzeug verfigt (iber eine Menge Bedienelemente, die vom Menschen Bedienkrafte und
Bewegungsabldufe erfordern. Die ergonomische Gestaltung des Autocockpits zielt auf gesunde
Menschen mit typischer KorpergroRe von Erwachsenen ab. Konnen diese Bedienelemente auch von
technischen Applikationen, wie Robotern, Prothesen, bionischen Hilfsmitteln sicher bedient werden?
Ja, technologisch gab und gibt es eine Menge Fortschritt sowohl in der Robotik als auch in der
Einfihrung bionisch steuerbarer Prothesen.

Der Fahrzeugumbau wird im Beitrag als selbstverstandliche, schon seit langer Zeit verfiigbare
Moglichkeit ein, aber eben nur ein Auto fir korperlich beeintrachtige Menschen zu realisieren,
erklart.

Bleibt die Vision, dass das groRere Ziel sicher, die moglichst vollstandige Rehabilitation des korperlich
beeintrachtigen Menschen ist, da nur so alle zu bedienenden Gerate und nicht nur das eine
umgebaute Auto, uneingeschrankt verwendet werden kdnnen.

Steffan Kerbl
Leiter Test und Technik
OAMTC
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DIE KNIEPROTHESE
AUTOFAHREN
WIEDERERLANGUNG VON UNABHANGIGKEIT UND LEBENSQUALITAT
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DIE KNIEPROTHESE

BETRACHTLICHES WEICHTEILTRAUMA
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Fahren mit GliedmalRendefekten bzw.
Korperersatzstucken

Wie kommt es iiberhaupt zu einem behérdlichen Verfahren?

§ 3 Abs 3 FSG-GV

Ergibt sich aus der Vorgeschichte oder anlasslich der Untersuchung der Verdacht auf das Vorliegen
eines Zustandes, der die Eignung zum Lenken von Kraftfahrzeugen einschrianken oder ausschlieRen
wiirde, so ist gegebenenfalls die Vorlage allfalliger facharztlicher oder verkehrspsychologischer
Stellungnahmen zu verlangen. Diese Stellungnahmen sind bei der Gesamtbeurteilung zu
beriicksichtigen und im Gutachten in geeigneter Weise zu bewerten, wobei die zusatzlichen Risiken
und Gefahren, die mit dem Lenken von Kraftfahrzeugen der Gruppe 2 verbunden sind, besonders zu
beriicksichtigen sind.

EU-Richtlinie:
Anhang Ill, Z 8. BEWEGUNGSBEHINDERTE

Bewerbern um eine Fahrerlaubnis oder Fahrzeugfihrern mit Erkrankungen oder Fehlbildungen des
Bewegungsapparates, die das sichere Flihren eines Kraftfahrzeuges beeintrachtigen, darf eine
Fahrerlaubnis weder erteilt noch darf ihre Fahrerlaubnis erneuert werden.

Gruppe 1:

8.1. Korperbehinderten Bewerbern oder Fahrzeugfiihrern kann gegebenenfalls nach dem Gutachten
einer zustandigen arztlichen Stelle eine eingeschrankte Fahrerlaubnis erteilt werden. Das Gutachten
muss auf der arztlichen Beurteilung der betreffenden Erkrankung oder Fehlbildung und gegebenen-
falls auf einer praktischen Priifung beruhen. Es muss angegeben werden, welche Art von Anpassung
am Fahrzeug vorgesehen sein muss und ob der Fahrzeugfiihrer orthopadischer Hilfsmittel bedarf,
sofern die Priifung zur Kontrolle der Fahigkeiten und Verhaltensweisen zeigt, dass das Fiihren eines
Fahrzeugs mit diesen Hilfsmitteln nicht gefahrlich ist.

8.2. Bewerbern mit einer fortschreitenden Erkrankung kann eine Fahrerlaubnis erteilt oder es kann
ihre Fahrerlaubnis verlangert werden, sofern sie in regelmaRigen Abstianden arztlich untersucht
werden, um zu Gberprifen, ob der Betreffende sein Fahrzeug noch immer sicher fithren kann. Eine
Fahrerlaubnis kann ohne regelmaRige arztliche Kontrolle erteilt oder erneuert werden, sobald sich die
Behinderung stabilisiert hat.

Gruppe 2:

8.3. Die zustandige arztliche Stelle muss die zusatzlichen Risiken und Gefahren besonders
berlcksichtigen, die mit dem Fiihren von Fahrzeugen dieser Gruppe verbunden sind.

Grundziige des Verfahrens:
§ 3 Abs 4 FSG-GV

Besitzer einer Lenkberechtigung, bei denen Erkrankungen oder Behinderungen festgestellt wurden,
die nach den nachfolgenden Bestimmungen die Eignung zum Lenken von Kraftfahrzeugen
ausschlieRen wiirden, gelten dann als geeignet zum Lenken von Kraftfahrzeugen der Gruppe 1, wenn
sie 1, wahrend der, der Feststellung der Erkrankung oder Behinderungen unmittelbar vorangehenden
zwei Jahre Kraftfahrzeuge tatsachlich gelenkt haben und 2. die Annahme gerechtfertigt ist, dass ein
Ausgleich des bestehenden Mangels durch erlangte Gelbtheit eingetreten ist. Der Eintritt dieses
Ausgleichs und die Dauer des Vorliegens dieser Eignung ist durch das arztliche Gutachten notigenfalls
im Zusammenhang mit einer Beobachtungsfahrt festzustellen und darf nur auf hochstens funf Jahre
ausgesprochen werden. Bestehen trotz der durchgefiihrten Beobachtungsfahrt noch Bedenken liber



die Eignung des zu Untersuchenden, ist zusatzlich eine verkehrspsychologische Stellungnahme zu
seiner kraftfahrspezifischen Leistungsfahigkeit einzuholen.

Details tiber Fahren mit Ersatzstiicken:
§ 6 Abs 2 FSG-GV:

Personen, bei denen Defekte an den GliedmaRen im Sinne des Abs. 1 Z 3 oder 5 festgestellt wurden,
die durch Verwendung von Korperersatzstiicken oder Behelfen oder von Fahrzeugen mit bestimmten
Merkmalen oder von Invalidenkraftfahrzeugen oder Ausgleichkraftfahrzeugen ausgeglichen werden
konnen, gelten unter den in § 8 Abs. 3 Z 2 oder 3 FSG angefiihrten Voraussetzungen als zum Lenken
von Kraftfahrzeugen bedingt oder beschrankt geeignet.

§ 6 Abs 1 FSG-GV: (...), Behinderungen:

Als zum Lenken von Kraftfahrzeugen hinreichend frei von Behinderungen gilt eine Person,
bei der keine der folgenden Behinderungen vorliegt:

3. Defekte an GliedmaRen, die das sichere Beherrschen des Kraftfahrzeuges beeintrachtigen kénnen,
(--)

5. eingeschrankte Beweglichkeit der Gelenke, Muskulatur und GliedmaRen, die das sichere
Beherrschen des Kraftfahrzeuges beeintrachtigen kann, (...)

Sonderthema KorpergréBe:
§ 4 FSG-GV:

Zum Lenken von Kraftfahrzeugen muss eine Person mindestens 155 cm, fur die Klassen C(C1),
CE(C1E), D(D1) und DE(D1E) mind. 160 cm groR sein. Kann dieser Mangel durch die Verwendung von
Behelfen (zB Sitzpolster), Fahrzeugen mit bestimmten Merkmalen oder Ausgleichkraftfahrzeugen
ausgeglichen werden, so ist die Person auch bei Unterschreitung der geforderten MaRe zum Lenken
von Kraftfahrzeugen geeignet.

Erwerb des Fiihrerscheins, Details zur Fahrprifung:
§ 7 Abs 1 FSG-PV (Fahrprifungsverordnung):

Legt der Bewerber um eine Lenkberechtigung die praktische Fahrprifung aufl einem Kraftfahrzeug mit
automatischer Kraftlibertragung ab, so ist die Lenkberechtigung auf das Lenken solcher Fahrzeuge
einzuschranken. Dies gilt nicht fiir Bewerber um eine Lenkberechtigung fur die Klassen C(CE) und
D(DE), sofern von dieser Person die praktische Fahrpriifung fir zumindest eine der Klassen B, BE, C,
CE, C1, C1E, D, DE, D1 oder D1E auf einem Kraftfahrzeug mit einem mechanisch schaltbarem[n]
Getriebe abgelegt wurde.

Unter einem Kraftfahrzeug mit automatischer Kraftiibertragung ist ein Kraftfahrzeug zu verstehen, das
kein Kupplungspedal (bzw. keinen Schalthebel bei Fahrzeugen der Klasse A (A1, A2)) besitzt. Fiir den
Wegfall dieser Einschrankung ist die Ablegung einer praktischen Fahrprifung auf einem Kraftfahrzeug
mit mechanisch schaltbarem Getriebe erforderlich. Im Fall der Ausdehnung der Klasse Al oder A2 auf
eine hoherwertige Klasse gemaR § 18a Abs. 1 oder 2 FSG entfallt die Einschrankung auf
Kraftfahrzeuge mit automatischer Kraftiibertragung auch dann, wenn die in § 18a Abs. 1 und 2 FSG
genannte praktische Aushildung auf einem Motorrad mit mechanisch schaltbarem Getriebe
absolviert wurde. Die Absolvierung dieser Ausbildung auf einem Motorrad mit mechanisch
schaltbarem Getriebe ist von der Fahrschule zu bestétigen.



Bescheidinhalt,
sowohl bei Neuerteilung, als auch bei ,Belassen” der Lenkberechtigung:
§ 8 Abs 3 FSG:

4 0

Das arztliche Gutachten hat abschlieRend auszusprechen: ,geeignet”, ,bedingt geeignet”, ,beschrankt
geeignet” oder ,nicht geeignet”. Ist der Begutachtete nach dem arztlichen Befund {(...)

2. zum Lenken von Kraftfahrzeugen einer oder mehrerer Klassen nur unter der Voraussetzung
geeignet, dass er Korperersatzstiicke oder Behelfe oder dass er nur Fahrzeuge mit bestimmten
Merkmalen verwendet oder dass er sich drztlichen Kontrolluntersuchungen unterzieht, so hat das
Gutachten ,bedingt geeignet” fiir die entsprechenden Klassen zu lauten und Befristungen, Auflagen
oder zeitliche, ortliche oder sachliche Beschrankungen der Giiltigkeit anzufiihren (....).

3. zum Lenken nur eines bestimmten Fahrzeuges nach § 2 Z 24 KFG 1967 geeignet, so hat das
Gutachten , beschrankt geeignet” zu lauten und anzugeben, durch welche korperliche
Beeintrachtigungen die Eignung beschrankt ist und in welcher Form diese korperlichen
Beeintrachtigungen ausgeglichen werden kénnen; (...

Zusiatzliches Gutachten durch technischen Sachverstandigen
§ 9 Abs 1 FSG:

Wenn das drztliche Gutachten eine Beurteilung technischer Fragen voraussetzt, insbesondere
hinsichtlich der Feststellung, ob die Bauart und Ausriistung eines bestimmten Fahrzeuges die in
einem auf , beschrinkt geeignet” lautenden Gutachten angefiihrten kérperlichen Mangel ausgleicht
(§8 Abs. 3 Z 3), ist ein Gutachten eines von der Behorde bestellten technischen Sachverstandigen
hiertiber einzuholen.

Zusatzliche Beobachtungsfahrt
§ 9 Abs 2 FSG:

Wenn das arztliche Gutachten eine Beobachtung des zu Begutachtenden beim Handhaben von
Betatigungsvorrichtungen eines bestimmten, fiir den Ausgleich einer Kérperbehinderung
umgebauten Kraftfahrzeuges erfordert, ist vor Erstellung des drztlichen Gutachtens eine
Beobachtungsfahrt anzuordnen; die erforderlichen entsprechenden technischen Umbauten sind bei
der Erteilung der Lenkberechtigung vorzuschreiben.

Details zur Beobachtungsfahrt:

§ 9 Abs 4 FSG:

Wihrend der Beobachtungsfahrt muss, wenn moglich, neben dem zu beobachtenden Lenker ein
Besitzer eines Fahrlehrer- oder Fahrschullehrerausweises gemaR § 114 Abs. 1 KFG 1967, ein im § 120
Abs. 1 KFG 1967 angefiihrter Ausbildner, ein Besitzer einer im § 122 Abs. 1 KFG 1967 angefiihrten
Bewilligung zur Durchfiihrung von Ubungsfahrten oder ein von der Behorde bestellter technischer
Sachverstindiger sitzen, der gegebenenfalls durch entsprechendes Eingreifen einem Unfall vorbeugen
konnen muss. Ist die Beobachtungsfahrt auch zur Beurteilung technischer Fragen erforderlich, so hat
der im Abs. 1 angefiihrte technische Sachverstandige daran teilzunehmen.

Spezialfall: Beobachtungsfahrt mit speziellem Fahrzeug
§ 9 Abs 5 FSG:

Wenn die Beobachtungsfahrt ergibt, dass die korperlichen Mangel mit einem oder mehreren
bestimmten, fiir den Begutachteten umgebauten Kraftfahrzeugen hinldnglich ausgeglichen werden,
so sind Kennzeichen und Fahrgestellnummer [jetzt FIN] dieser Fahrzeuge im arztlichen Gutachten
nachzutragen und im Fihrerschein zu vermerken.
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Details:

LEITLINIEN FUR DIE GESUNDHEITLICHE EIGNUNG VON KRAFTFAHRZEUGLENKERN:

https://www.bmk.gv.at/dam/bmvitgvat/content/themen/strasse/recht/fsg /erlaesse/gesundheit_leitli

nien.pdf

Codes flir die Eintragung im FS, auch Fahrzeugumbauten, § 2 FSG-DV:

https://www.oesterreich.gv.at/themen/persoenliche dokumente und bestaetigungen/fuehrerschei
n/6/Seite.040120.htm!




